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La storia della pasta
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Secondo una leggenda, Marco Polo porto gli spaghetti dalla Cina, nel
lontano 1292. In realta, la parola pasta deriva dal latino pastam che significa
“farina mista a un liquido”. Infatti, nel primo millennio a.C., i Greci e gli
Etruschi mangiavano gia un tipo di pasta chiamato lagane: una specie di
lasagne larghe e piatte, tagliate a strisce che venivano mangiate in una
zuppa di ceci e fagioli.

Nel corso dei secoli le lagane si diffusero in tutto I'Impero romano con
molte varianti.

Fu poi, nel 1100 che gli arabi introdussero nuovi tipi di pasta nella cucina
siciliana e nuovi metodi di produzione. Piano piano queste novita arrivarono
in tutta Italia anche grazie ai mercanti genovesi che dalla Sicilia le portarono
al Nord.
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